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使人和睦的人 
楊張秀蘭傳道 

 

  根據統計，自從 1918年以來，全世界每年平均有十分鐘的「和平」時刻，到現在一年裡連

一秒鐘的和平都難求。這還不包括家庭或人與人之間的糾紛。 這個世界到處都充滿火藥味，無

論走到哪裡，都可以聞到火藥味，連教會也不例外。 

 

  主耶穌說：「使人和睦的人有福了！因為他們必稱為神的兒子。」(太五 9) 

 

  這個和睦有兩種解釋，一是內在平安，二是外面的和平。意思是說，基督徒有責任把平安與

和平帶到世界上來，影響我們身邊的人，影響這個世界。 

 

  使人和睦，有兩個大方向： 

 

 

一、使人與上帝和好 

 

    因為罪，使人必需承受天災人禍，疾病死亡，的重擔與壓力。因為罪，使得世人失去上帝的

保護與祝福，所以一生都只能在恐懼、無助中掙扎。上帝差耶穌來作世人的救主，就是希望能幫

助世人重新享受天父兒女的福份。先是主耶穌自己帶著十二位門徒向以色列人傳福音，接著又差

遣保羅向以色列人以外的外邦人傳福音。主耶穌在復活升天以前又把福音傳給萬民的命令留給基

督徒。然後保羅又在哥林多後書五章 18-19節說：『一切都是出於上帝，祂藉著基督使我們與祂

和好，又將勸人與祂和好的職分賜給我們。這就是上帝在基督裡叫世人與自己和好，不將他們的

過犯歸到他們身上，並且將這和好的道理託付了我們。』 所以，基督徒有傳福音的責任。我們

要把人帶到耶穌基督裡，讓每一個有勞苦重擔、有壓力痛苦的人，都可以因著相信救主耶穌，而

開始有新的盼望，新的生活，甚至可以活在天父的應許裡，享受真正的平安與喜樂的生活。領人

信耶穌，是第一個使人和睦的行動。弟兄姐妹，你有沒有在傳福音的使命上為主結果子呢？ 

 

 

二、使人與人和睦 

 

    罪不但破壞了人與上帝之間的關係，罪也破壞了人與人之間的關係。從國和國之間的戰爭，

到家庭中的糾紛，或人和人之間的是非糾紛等等，都是罪帶來的問題。我們除了要領人來信靠耶

穌以外，還有一個更實際的責任，就是以身作則的成為一個使人和睦的人。要使人能和睦相處，

要先從自己作起。 

 

（一）對自己的省察：我們都承認自己是罪人，都有缺點。但我們是不是真的有下功夫來改
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變自己的缺點呢？ 要求別人改變容易，要求自己改變應當更容易，因為別人我們管不了，但

我可以管住自己。所以，我們應當把注意力放在自己的身上，時常察看自己身上有哪些需要

改進的地方。 我們需要改變到什麼地步呢？主耶穌給我們留下最標準的榜樣是〝柔和，謙卑，

口裡不犯罪，心裡也不犯罪〞！只有柔和謙卑的性情才能與別人和睦相處。只有柔和謙卑的

生命才能感化仇敵和罪人的心。但我們的心柔和嗎？ 我們裡面謙卑嗎？ 當我們和別人有不

愉快的事發生時，我們的口，我們的態度，我們的心一定會有一些反應。在這時，我們就要

趕緊察驗一下自己的反應有什麼不夠好的地方。人不怕發現有缺點，最怕的是不承認自己的

缺點。有缺點就改過，就追求進步嘛！這就是我們成長的過程。  

 

  人與人之間引起矛盾衝突的幾個內在因素： 

   

1. 血氣、好勝心。就是不肯認輸。你說一句，我要講兩句，你指出我的錯，我也要挖你的

底。你講你的理，我也要爭我的理。這就是血氣及好勝心作祟。再好的關係也經不起這

樣的爭執，如果不調整好勝的心，最後一定會鬧到關係破裂。許多時候，本來只是一點

芝蔴小事，卻為了爭一時的理，而演變成為不可收拾的結果。所以，如果我們也有這種

好勝的心，好爭的習慣，一定要改變它。不然它遲早也會成為我們的禍患。 

 

2. 貪心、自私。貪心自私都是以自我為中心，人若常自我中心，只顧自己就不可能有和睦

的見證。聖經告訴我們貪是萬惡之根。無論是貪財、貪名、貪利、貪權都會使人的心變

質。許多家庭為了爭家產而鬧上法庭，甚至鬧出人命。許多人為了爭一時的權利地位，

不惜暗中作假，去陷害競爭的對手。沒有利益關係的時候，大家都可以稱兄道弟，可是

一但遇到利害關係的時候，親人變仇敵人，好人變成惡人。有時因為貪心和自私而做出

來的惡事，連自己都不敢相信。作為基督徒，若是有該爭取的，一定要按光明合理的方

法去爭取，如果我們想要的好處沒有落在我們身上，還是要感恩。我們總要記得，我們

一切的好處都在耶穌基督裡。千萬不要因小而失大，而失去光明兒女的見證，最後若是

因為嫉妒或驕傲而得罪上帝，吃虧的還是我們自己。 

 

3. 驕傲、嫉妒。這兩樣罪是最普遍的。什麼人都會驕傲，就是三歲的孩子會很驕傲的告訴

你，我懂得比你多。什麼人都可能會嫉妒，就是兩歲的孩子都會嫉妒幾個月大的嬰孩。

而這兩樣罪最容易吞吃人的良知，讓人在不知不覺當中進入不可思議的惡毒敗壞裡。就

像掃羅王因為驕傲而不能接受大衛得到比他更多的稱讚；因為掃羅的嫉妒，想盡辦法要

追殺向他忠心的大衛。 他明知自己不對，卻因為驕傲，因為嫉妒而控制不了自己的惡行。

所以，絕對不要讓驕傲和嫉妒在我們生命裡生根，要常常對付它。  

 

4. 猜疑、小氣。有的人很習慣性的猜疑別人，你只要說一句話，他可以加一籮筐的故事。

你只要提到他的名字，他可能幾天都睡不著，不知道別人在數落他什麼事。猜疑的人很

可憐，也很可怕，許多無中生有的是非，就是因為猜疑而生出來的。 或有人很小氣，不
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能讓人說他一個不好。甚至有時候，朋友一起聊天可能會開開玩笑，不得了，把玩笑當

真，就開始生氣。當然，基督徒不要隨便開玩笑，但有時候別人是不小心說了玩笑話，

我們要學會大方一點，不要在小事上跟別人過不去。不然恐怕沒有人敢和你作朋友。 

 

5. 習慣性的抱怨。這是一個最不好的習慣。以色列人就是因為時常抱怨，才惹上帝生氣。

最糟糕的是，抱怨是會傳染的。以色列人剛開始是聽了閒雜人的抱怨，漸漸的受影響，

就效法他們的惡行，開始凡事抱怨。要作一名使人和睦的人，口中一定要禁止隨意抱怨

的話。抱怨只會讓人的靈性下跌，抱怨也會讓上帝將恩典收回。所以不要抱怨。  

      

  總之，我要時常察驗自己是不是有任何會影響與人和睦相處的缺點。如果有，為了福音

的緣故，為了榮耀主的緣故，效法耶穌基督的榜樣，柔和謙卑，改變自己，讓自己更完全。

好叫我們能在耶穌的命令中，做合祂心意的兒女。因為主耶穌說：使人和睦的人有福了，因

為他們必稱為神的兒子。 

 

（二）對別人對別人對別人對別人的關懷的關懷的關懷的關懷：作一個和平的使者，更重要的是在人群當中作鹽作光。因為我們是住

在人群當中，所以當我們看見朋友，同事，或是教會弟兄姐妹之間有矛盾或不和睦的時候，

我們的態度應當如何呢？要記得主耶穌說的〝使人和睦的人有福了〞。若是可能，我們應當幫

助他們化解矛盾、糾紛。但是要小心我們自己說的話和作的判斷。千萬不要因為我們的關懷，

反而把問題弄得更複雜更麻煩，那還不如不要關心。如果我們希望自己能在關懷的事上成為

別人的祝福，有幾件事一定要注意的。 

 

1. 不加話。好比說，有人來向你訴苦，說某某人對我怎麼樣，某某人怎麼怎麼不好的時候，

聽的人千萬要小心自己的立場，只是一個聆聽者，不是判斷者。一定不要順著對方的話加

油添醋。唉呀，我知道這個人，他就是這個樣子，我告訴你啊，他曾經怎麼樣怎麼樣……！

這種關懷是毀壞關係，不是使人和睦。我們若要關心當事人，就要用適當的話來勸勉鼓勵。

如果不知道該說什麼就寧可什麼都不要說，聽了就算了。千萬不要在別人的火上加油。 

 

2. 不傳話。傳話就是把別人的事，告訴不相關的人。傳話真的是使人不和睦的最大導火線。

箴言十六章 28節：「乖僻人播散分爭；傳舌的，離間密友。」二十六章 20節：「火缺了柴

就必熄滅；無人傳舌，爭競便止息。」當有人把他心裡的話告訴你的時候，要記得，他是

因為相信你才對你說。如果我們不能替別人作什麼，至少不要把別人的話再去講給第三者

聽。這是道德的問題。成為基督徒以後，我們更要注意不要讓這個問題發生在我們身上。

不然，福音傳不成，卻要成為許多人的絆角石。最後自己也要掛上不好的名聲，失去更多

的朋友。這是自己的虧損。 

 

3. 不冒失與人爭論。就是喜歡替人打抱不平。箴言二十五章 8節：「不要冒失出去與人爭競，

免得至終被他羞辱，你就不知道怎樣行了。」我以前就是很喜歡作老大姐，喜歡替別人打
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抱不平，替別人出頭，替別人爭論。如果事情解決了還好，但許多時候，事情沒解決，自

己又被扯進去。然後又被人責怪，說我是多管閒事。聖經說，這叫自取其辱。幾次的經驗，

讓我學會了，熱心要有限度，不可越過界線。 

 

4. 多說造就人的好話。許多時候，我們以為講理是唯一解決問題的辦法，所以我們常常是得

理不饒人。但有時候人與人之間的理是講不清的。如果硬要講理，反而會讓人變得越來越

無理。作為基督徒，我們一定要學習多用聖經的話，彼此勸勉，彼此鼓勵。卻不要為那些

人的理而彼此惹氣。 若要能夠隨時說出神的話，我們就要先把神的話存記在心裡。如果

我們心裡沒有神的話，我們就只有人的話，只有自己的理。人的話說多了，就一定會說出

問題來。所以，要努力學習讓神的話先充滿在我們心裡，多用神的話來彼此鼓勵，這樣才

能真的彼此建造靈性。 

 

5. 多禱告。禱告真的很重要。就是關心別人也要禱告，要為對方禱告，更要為自己禱告，讓

自己的關心真的成為別人的祝福，而不是成為更多的麻煩。若是可能的話，就常與當事人

一起禱告。 

   

   總之當我們關懷別人的時候，要注意我們作的事，說的話，要真的能給別人帶來益處。不

然我們寧可只聽，只為他們禱告，卻不要多言和多事。使人和睦是我們的目標，使人得屬靈的

益處是我們的宗旨。  

 

 

  有一位張太太對李太太抱怨說：我們社區的藥房的老闆服務真的很差，每次去都是愛理不

理，又慢吞吞的，請你替我轉告他，我對他的不滿，希望他能改進。過了一段時間，張太太又去

藥房買藥，結果那個老闆對她非常的殷勤，還告訴她說，以後只要有任何的需要隨時來，就是過

了營業的時間，他也會替她服務的。張太太很高興的回去，就去找李太太，問她說：你不是把我

的話告訴藥房老闆了？ 李太太就說：我只是告訴他，你很誇讚他的服務精神，你認為這間藥房

是所有藥房中最好的一間。這位李太太作了一個有智慧的和睦的工作。主耶穌說：使人和睦的人

有福了。因為他們必稱為上帝的兒子。 

   

  求主幫助我們能學習成為一個名符其實的和平的使者，不但自己能與人和睦相處，也能幫助

別人在神的愛中彼此和睦同居，讓上帝也能稱讚我們真是祂的孩子。 


